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1. OPIS  TECHNICZNY  

1.1 Podstawa opracowania
• Projekty budowlane branŜowe

• Obowiązujące normy i przepisy

• Warunki Techniczne Budynków i Polskie Normy  PN-IEC 60364

1.2 Temat Projektu

Projekt budowlano-wykonawczy branŜy elektrycznej instalacji zewnętrznych dla

boisk sportowych z zapleczem orlik 2012 przy Gminnym Ośrodku Sportu i Rekreacji w

Kleszczewie. Projekt obejmuje wykonanie sieci rozdzielczej nN od szafki S5(wg

odrębnego projektu) do projektowanej wolnostojącej szafki oświetleniowej Toś1 i 8

słupów oświetleniowych wysokości 12,2m oraz instalację wewnętrzną budynku zaplecza.

1.3 Wskaźniki techniczno – ekonomiczne

Dla celów obliczeniowych przyjęto:

moc instalowana oświetlenia    Pi = 16kW.

prąd obliczeniowy                     Io =23A

Ze względu na rozłoŜenie robót w czasie, charakter poboru, okresową pracę obiektów oraz

rozproszony pobór mocy nie zaprojektowano układów kompensacji mocy biernej.

1.4 Sieci  zasilaj ące projektowane

W ramach projektu przewiduje się zasilanie boisk Orliki 2012 z szafki S5(wg odrębnego

projektu). W pobliŜu szafki S5 zabudować szafkę Toś1. Z tablicy oświetleniowej ułoŜyć kable

YAKY 4x16mm do masztów oświetleniowych wg rysunków oraz do rozdzielni budynku

zaplecza boiska TE umieszczonej w pomieszczeniu trenera. 

Projektowane sieci kablowe ułoŜyć na głębokości 70cm na podsypce piaskowej min. 10cm.

Na kablach co 10m oraz przy wejściach do złączy nałoŜyć opaski informacyjne o treści

zgodnej z rysunkiem. Kabel przysypać 10cm warstwą piasku oznaczyć folią koloru

niebieskiego i zasypać ziemią z wykopu. Grunt w miejscu wykopów zagęścić. Obowiązkowo

umieścić tabliczki opisowe w złączach i węzłach kablowych.

Dla ułoŜonych kabli elektroenergetycznych wykonać podwykonawcze pomiary geodezyjne.
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1.5 Instalacje  zewn ętrzne 

Projekt obejmuje wykonanie następujących rozdzielnic i złączy elektrycznych:

Toś. – szafka oświetleniowa do zasialnia/sterowania  oświetlenia boisk

Szafka Toś wyposaŜono jest w system radiowego sterowania oświetleniem za pomocą pilota

oraz czujnik zmierzchowy dla oświetlenia dozorowego.

  

Oświetlenie boisk

W celu umoŜliwienia uŜytkowanie obiektu w godzinach wieczornych projektuje się

oświetlenie boiska na poziomie 75lux oraz 100lux dla boisk do koszykówki i siatkówki.

Projektowane oprawy, charakteryzują się wysoką sprawnością opraw i źródeł światła,

zapewniają ograniczenie ilości stosowanych opraw przy jednoczesnym utrzymaniu wysokich

parametrów jakościowych oświetlenia. Dzięki precyzji nakierowania strumieniaświatła na

wybrane obszary, zredukowane jest "zanieczyszczenie" środowiska naturalnego światłem.

Słupy oświetleniowe np. firmy Kronobis-bis o wysokości 12m wraz z poprzeczką nasadzaną.

Na słupach zainstalowane jest po 3 lampy typu Horus 400W. Łączenie kabli zasilających

poprzez zaciski  IZK wewnątrz słupów.

Ze względu na zmieniające się profile produkcji obowiązkowo przed zakupem opraw

oświetleniowych wykonać ponowne obliczenia na podstawie aktualnych danych

fotometrycznych. Do obliczeń natęŜenia oświetlenia przyjęto zastosowanie systemu oprawy

firmy Thorn.

Oświetlenie boiska nr1 

Zastosowano 6 maszty oświetleniowe M1,M2,M3,M4,M5,M6 h=12,2m w celu uzyskania

wymaganego 75 lux natęŜenia za pomocą 4x3+2x2=16 szt. opraw oświetleniowych typu

Horus 400W zeźródłemświatła HQIT 400W. Oświetlenie będzie załączane ręcznie z szafki

Toś1 lub ze pomocą pilota. Do masztów M1,M2,M3,M4,M5,M6 ułoŜyć zasilanie kablem

YAKY4x16

Oświetlenie boiska koszykówki

Zastosowano 4 maszty oświetleniowe M5,M6,M7,M8 h=12,2m w celu uzyskania

wymaganego 100 lux natęŜenia za pomocą 4x2=8 szt. opraw oświetleniowych typu Horus

400W zeźródłemświatła HQIT 400W.. Oświetlenie będzie załączane ręcznie z szafki Toś1
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lub ze pomocą pilota. Do oświetlenia boiska ułoŜyć oddzielne linie do masztów M7,M8 oraz

M5,M6 kablem YAKY4x16

Instalacje wewnętrzne (dla kontenera typowego )

Orientacyjne rozmieszczenie osprzętu instalacyjnego według

rysunku rzutu. Szczegółową lokalizację ustalić na etapie wykonawstwa z właścicielami.

Tablice elektryczną naleŜy umiejscowić w pomieszczeniu trenera w sposób natynkowy wg

rysunku E4

Przewody elektryczne prowadzić równolegle do ścian i stropów wewnątrz elementów

budowlanych w rurkach giętkich PCV18 W modernizowanych pomieszczeniach stosować

osprzęt: w łazience IP44, w pozostałych pomieszczeniach IP20. 

Instalacja  odbiorcza  gniazd

Instalację gniazd wykonać przewodami YDYp 3x2,5mm2  według rysunków i ustaleń z

właścicielem.  Gniazda montować na wysokości h=0,3m.  Obwody gniazd zabezpieczyć

wyłącznikiem róŜnicowo-prądowym o ∆J=30mA oraz wyłącznikami nadprądowymi.

Przewody elektryczne prowadzić od gniazdka do gniazdka unikając puszek łączeniowych i

podłączania więcej niŜ  dwóch przewodów pod zaciski osprzętu.

W łazience gniazda montować na wysokości 1.1m, gniazda ogólne w pozostałych

pomieszczeniach montować na wysokości h=0.3m.

Trasy przewodów,  ilości Ŝył oraz pozostałe szczegóły wg  koncepcji wykonawcy.

Instalacja  odbiorcza  oświetleniowa

Instalacje wykonać  przewodami YDYp 3,4x1,5mm2. Przewody układać w  wewnątrz

elementów budowlanych w rurkach giętkich PCV18.  Przewody   elektryczne prowadzić bez

puszek łączeniowych. Niezbędne połączenia przewodów wykonywać w głębokich puszkach

instalacyjnych pod wyłącznikami oświetlenia. 

1.6 Ochrona  przeciwpora Ŝeniowa

Sieć zasilająca pracuje w układzie TN-C. System prądu przemiennego 4-

przewodowy 3-fazowy. Jako podstawową ochronę przeciwporaŜeniową projektuje się

ochronę przed dotykiem bezpośrednim poprzez izolacyjne obudowy urządzeń. Ochronę

przeciwporaŜeniową dodatkową zgodnie z PN-IEC 60364-4-41 stanowi szybkie samoczynne

wyłączenia zasilania  w układzie sieci TN-C. 
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Dla słupów oświetleniowych przyjęto układ zasilania TN-C z ochrona przeciwporaŜeniową

poprzez szybkie samoczynne wyłączenie zasilania w układzie sieci TN-C.  

Dla masztów oświetleniowych i szafki Toś 1 wykonać uziomy powierzchniowe

płaskownikiem FeZn 25x4 wg rys.E4. Projektowane uziomy powinny mieć oporność

R<10 Ω zgodnie z wymogami ochrony odgromowej.

1.7 Obliczenia techniczne
Spadki napięć na instalacjach wewnętrznych zgodnie z normą. 

Czasy wyłączenia prądów zwarciowych dla przyjęt średnic przewodów zachowane.

Poprawność ochrony przeciwporaŜeniowej poprzez samoczynne szybkie wyłączenie

sprawdzić na podstawie rzeczywistych pomiarów.

przy załoŜeniu równomiernego obciąŜenia całego odcinka kabla spełnia wymagania normowe.

Samoczynne wyłączenie zasilania dla zwarcia jednofazowego

dla sieci 0,4kV w miejscach krytycznych, dla przyjętych zabezpieczeń czas wyłączenia

zachowany.

Obliczenia techniczne w formie tabelarycznej dołączone do projektu.

Uwagi  ko ńcowe : 

• Całość instalacji wykona ć zgodnie z obowi ązującymi normami i przepisami 

•  Instalacje elektryczne układa ć po wykonaniu głównych robót budowlanych.

• Sprawdzi ć poprawno ść dodatkowej ochrony przeciwpora Ŝeniowej przez szybkie samoczynne

wył ączenie zasilania na podstawie pomiarów powykonawczy ch.

•  Wykona ć pomiary oporno ści izolacji uło Ŝonej linii n.n,

           Projektant               mgr inŜ.  Norbert Wszytko
                                            upr. bud. nr 11/SZ/2001

      Sprawdzający         mgr inŜ.  Szymon Woyke
         UPR. BUD. NR 183/SZ /2002
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2. TABELE  
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Bilans mocy dla  o świetlenia
TABELA 1

Poz. Rodzaj  odbioru Przyj ęte opraw y kz

Oświetlenie boisk 

M-1 Maszt h=12,2m  nr 1 3xHorus 1200 1,00 0,80 0,75 1200,00 900,00 1500,00

M-2 Maszt h=12,2m  nr 2 2xHorus 800 1,00 0,80 0,75 800,00 600,00 1000,00

M-3 Maszt h=12,2m  nr 3 3xHorus 1200 1,00 0,80 0,75 1200,00 900,00 1500,00

M-4 Maszt h=12,2m  nr 4 2xHorus 800 1,00 0,80 0,75 800,00 600,00 1000,00

M-5 Maszt h=12,2m  nr 5 3xHorus 1200 1,00 0,80 0,75 1200,00 900,00 1500,00

M-6 Maszt h=12,2m  nr 6 3xHorus 1200 1,00 0,80 0,75 1200,00 900,00 1500,00

M-7 Maszt h=12,2m  nr 7 2xHorus 800 1,00 0,80 0,75 800,00 600,00 1000,00

M-8 Maszt h=12,2m  nr 8 2xHorus 800 1,00 0,80 0,75 800,00 600,00 1000,00

M-9 Maszt h=12,2m  nr 9 2xHorus 800 1,00 0,80 0,75 800,00 600,00 1000,00

M-10 Maszt h=12,2m nr 10 2xHorus 800 1,00 0,80 0,75 800,00 600,00 1000,00

Razem Toś 9600,00 1,00 0,80 0,75 9600,00 7200,00 12000,00

Prąd obliczeniowy Iobl= 17,4  [ A ]
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Trasy kablowe
TABELA 2

Trasa Oznaczenie Rodzaj Urządzenie Sym bol Długość Moc Ps
Od Do przewodu  przewodu urządzenia kabla [m ] [kW]

Zasilanie
S5 Toś1 W- 0a YAKY 4x25 Zasilanie Toś 5 16,00
Toś1 TE W- 0b YKY 5x6 Zasilanie pomieszczeń 5 6,00
Oświetlenie boiska nr 1

Toś1 M3 W- 1.a YAKY 4x16 L1, L2, L3, PE M3 19 2,00
M3 M5 W- 1.b YAKY 4x16 L1, L2, L3, PE M5 37 1,20

Toś1 M1 W- 1.c YAKY 4x16 L1, L2, L3, PE M1 32 4,40
M1 M2 W- 1.d YAKY 4x16 L1, L2, L3, PE M2 42 3,20
M2 M4 W- 1.e YAKY 4x16 L1, L2, L3, PE M4 37 2,00
M4 M6 W- 1.f YAKY 4x16 L1, L2, L3, PE M6 37 1,20

Oświetlenie Boiska koszykówki
Toś M5 W- 2.a YAKY 4x16 L1, L2, L3, PE M5 50 1,60
M5 M6 W- 2.b YAKY 4x16 L1, L2, L3, PE M6 42 0,80

Toś M7 W- 2.c YAKY 4x16 L1, L2, L3, PE M7 70 1,60
M7 M8 W- 2.d YAKY 4x16 L1, L2, L3, PE M8 42 0,80
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Koordynacja pomi ędzy przewodami i urz ądzeniami zabezpieczaj ącymi według PN-IEC 60364-4-43:1999
TABELA 3

P
oz

.

Linia zasilająca

uł
oŜ

en
ie

Iz kg Iz

l [
m

b]

U
W

A
G

I

1 1x YAKY 4x 25 D 66 1 66 25 23 TAK 95,7 40 TAK 5 0,05 ZKP do Toś

2 1x YKY 4x 6 D 39 1 39 16 9 TAK 56,6 25,6 TAK 5 0,22 Toś do TE
4 1x YAKY 4x 16 D 52 1 52 16 5 TAK 75,4 25,6 TAK 56 0,24 Toś do M5
5 1x YAKY 4x 16 D 52 1 52 16 5 TAK 75,4 25,6 TAK 148 0,63 Toś do M6

6 1x YAKY 4x 16 D 52 1 52 16 4 TAK 75,4 25,6 TAK 92 0,26 Toś do M6
7 1x YAKY 4x 16 D 52 1 52 16 4 TAK 75,4 25,6 TAK 112 0,32 Toś do M8

 - ObciąŜalność długotrwała przewodów elektroenergetycznych wg PN-IEC 60364-523
kg  - Współczynniki poprawkowe

 - Prąd znamionowy urządzenia zabezpieczającego

 - Prąd obliczeniowy

 - dla bezpieczników topikowych

 - dla wyłączników instalacjnych
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Informacje dotyczące bezpieczeństwa i ochrony zdrowia na
budowie

 
               

DOTYCZY PROJEKTU:                 

PROJEKT BOISK SPORTOWYCH Z ZAPLECZEM ORLIK 2012.
przy Gminnym Ośrodku Sportu i Rekreacji w Kleszczewie

OPRACOWAŁ:         mgr inŜ.    Norbert Wszytko

    upr. bud. nr 11/Sz/2001
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3.1 Informacje dotyczące bezpieczeństwa i ochrony zdrowia na budowie

Na podstawie ROZPORZĄDZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 23 czerwca 2003 r (Dz.U. Nr 120,
poz. 1126) w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony
zdrowia sporządzono niniejsze opracowania w zakresie objętym projektem branŜy elektrycznej 

Wykonywanie robót budowlanych wiąŜe się z naraŜeniem pracowników na oddziaływanie czynników
niebezpiecznych, stwarza wiele potencjalnych moŜliwości występowania groźnych wypadków przy pracy i wymaga
zachowywania na co dzień szczególnych zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, regulowanych na ogół stosownymi
aktami prawnymi.
Osobą  odpowiedzialną za przestrzeganie przepisów BHP jest kierownik robót, który zapewnia:
2. organizację  pracy w sposób gwarantujący  bezpieczne i higieniczne warunki pracy,
3. przestrzeganie    przepisów   oraz   zasad bezpieczeństwa  i  higieny  pracy, usuwanie stwierdzonych

uchybień w tym zakresie oraz kontrolowanie wykonania przepisów,
4. zapewnia  wykonanie  nakazów,  wystąpień,  decyzji  i  zarządzeń wydawanych przez organy nadzoru nad

warunkami pracy 
5. zna,  w zakresie  niezbędnym  do wykonywania ciąŜących  na nim obowiązków, przepisy o ochronie pracy, w

tym przepisy oraz zasady bezpieczeństwa i higieny pracy 
6. zaznajomienie  pracowników z zakresem  ich  obowiązków,  sposobem wykonywania pracy na wyznaczonych

stanowiskach, w tym zapewnia przeszkolenie pracowników w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy przed  
dopuszczeniem   ich   do   pracy   oraz   zapewnia   prowadzenie okresowych szkoleń w tym zakresie. 

7. wyznacza koordynatora sprawującego nadzór nad bezpieczeństwem i higieną, w razie gdy jednocześnie w tym
samym miejscu wykonują pracę pracownicy zatrudnieni przez róŜnych pracodawców 

Przy pracach na: słupach, masztach, konstrukcjach budowlanych bez stropów, a takŜe przy ustawianiu lub rozbiórce
rusztowań oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysokości powyŜej 2 m nad poziomem terenu
zewnętrznego lub podłogi naleŜy w szczególności: 

1) przed rozpoczęciem prac sprawdzić stan techniczny konstrukcji lub urządzeń, na których mają być
wykonywane prace, w tym ich stabilność, wytrzymałość na przewidywane obciąŜenie oraz
zabezpieczenie przed nie przewidywaną zmianą połoŜenia, a takŜe stan techniczny stałych elementów
konstrukcji lub urządzeń mających słuŜyć do mocowania linek bezpieczeństwa,

2) zapewnić stosowanie przez pracowników, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, sprzętu
chroniącego przed upadkiem z wysokości jak: szelki bezpieczeństwa z linką bezpieczeństwa
przymocowaną do stałych elementów konstrukcji, szelki bezpieczeństwa z pasem biodrowym (do prac w
podparciu - na słupach, masztach itp.),

3)  zapewnić stosowanie przez pracowników hełmów ochronnych przeznaczonych do prac na wysokości
Przy robotach ziemnych  naleŜy zapewnić:
•zabezpieczenie terenu budowy,  wykopu dla kabli oraz robót oraz fundamentowych pod maszty i słupy,
•obowiązkowe zabezpieczenie ścian wykopu począwszy od 1m głębokości.
poprzez wykonanie wykopu ze ścianami (skarpami) pochylonymi 
•składowanie  materiałów i urobku w odległości nie mniejszej niŜ 1 m od krawędzi wykopu,
•przy wykonywaniu wykopów sprzętem mechanicznym naleŜy wyznaczyć strefę niebezpieczną związaną z pracą
tych maszyn.
Prace budowlane prowadzić zgodnie z obowiązującymi przepisami a w szczególności:

•Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas
robót budowlanych (Dz.U. z 2003 nr 47, poz.401)

•Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997r. w prawie ogólnych przepisów
bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U. z 1997r. 129, poz. 844)

•Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 września 1999r. W sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy przy
urządzeniach i instalacjach energetycznych (Dz. U. Z 1999r. Nr 80 poz 912)

•Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 września 1996r. w sprawie rodzajów prac, które
powinny być wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U. z 1996r. Nr 62 poz. 288)

•Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajów prac

wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej.  (Dz. U. Nr 62, poz. 287)

 
                                                                                       Opracował mgr inŜ.  Norbert Wszytko
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                                                                                                     Szczecin, kwiecień 2009  

OŚWIADCZENIE
         

         Zgodnie z art.1ust.8 Ustawy z dnia 16. 04. 2004 o zmianie ustawy

  Prawo  Budowlane (Dz.U. Nr 93 poz.888) oświadczam, Ŝe:

  

„PROJEKT BOISK SPORTOWYCH Z ZAPLECZEM ORLIK 2012.

przy Gminnym Ośrodku Sportu i Rekreacji w Kleszczewie

 ”

 został sporządzony zgodnie z obowiązującymi przepisami,

 normami oraz zasadami wiedzy   technicznej.

              Projektant               mgr inŜ.  Norbert Wszytko
                                            upr. bud. nr 11/SZ/2001

      Sprawdzający         mgr inŜ.  Szymon Woyke
         UPR. BUD. NR 183/SZ /2002
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